
Bij	een	nieuw	jaar	hoort	een	nieuw	lesprogramma.	U	kunt	nu	al
vooruit	kijken	tot	de	zomervakantie	en	alvast	uw	plaats
reserveren.	Door	tijdig	te	boeken,	voorkomt	u	dat	een	cursus	of
workshop	waaraan	u	wilt	deelnemen,	al	is	volgeboekt.	Een
overzicht	van	als	onze	lesactiviteiten	kunt	u	vinden	op	de	website
van	SeniorWeb	Best.

Hieronder	staan	de	cursussen	en	workshops	in	de	maand	januari.	Hopelijk	vindt	u
iets	wat	bij	uw	belangstelling	past	en,	zo	ja,	dan	zien	wij	u	graag	t.z.t.	verschijnen
op	onze	leslocatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3
	

Woensdag	10	januari	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor
1.3

Heeft	u	nog	helemaal	geen	ervaring	met	computers	en	wilt	u	de	eerste	stappen
wagen	om	hiermee	vertrouwd	te	raken,	dan	is	deze	workshop	perfect	voor	u.	Hier
leert	u	de	basisfuncties	van	de	computer,	zoals	de	computer	opstarten	en	het
gebruik	van	het	toetsenbord	en	de	muis.
Daarna	kunt	u	doorstromen	naar	de	Basiscursus	Windows	Computer	(3	lessen),
waarin	u	de	computer	verder	leert	kennen	en	gebruiken.

WhatsApp	voor	Android

Dinsdag	16	januari	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3

Naast	het	verzenden	en	ontvangen	van	berichten	(Chats)	kunt	u	veel	meer	met
WhatsApp.	In	deze	workshop	leert	u	hoe	u	uw	foto’s	in	WhatsApp	kunt	bewerken	en
meesturen,	groepen	en	verzendlijsten	kunt	aanmaken,	gratis	kunt	bellen	en	zelfs
beeldbellen	met	meerdere	personen	tegelijk	en	hoe	u	uw	locatie	kunt	delen	met
anderen.	U	leert	ook	hoe	u	een	verzonden	bericht	kunt	intrekken	en	we	staan	stil
bij	de	veiligheid	van	WhatsApp.	Na	afloop	krijgt	u	per	mail	een	naslagwerk,	waarin
u	alles	kunt	terugvinden.

Als	u	WhatsApp	nog	niet	hebt	geïnstalleerd	op	uw	smartphone,	kom	dan	vóór
aanvang	van	de	cursus	naar	een	van	onze	inloopspreekuren	(dinsdag	en	vrijdag	van
13.30uur	tot	15.00	uur)	dan	helpen	we	u	er	bij.

Deze	workshop	is	niet	geschikt	voor	mensen	met	een	iPhone,	daar	wordt	een	aparte
workshop	voor	gegeven

Digitale	Nalatenschap

Dinsdag	30	januari	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-
kantoor	1.3

We	zijn	ons	ervan	bewust,	dat	we	na	ons	leven	een
erfenis	achterlaten	voor	onze	nabestaanden.		We
staan	er	niet	altijd	bij	stil	dat	er	ook	een	digitale
nalatenschap	is;	een	nalatenschap	die	zowel
dierbare	herinneringen	kan	bevatten	als	een	bron
van	zorg	kan	blijken	te	zijn.

Seniorweb,	notarissen	en	ook	de	NOS	(24-11-2018)	hebben	aandacht	besteed	aan
dit	onderwerp.	Het	blijkt	vooral	voor	onze	nabestaanden	belangrijker	dan	we	op	het
eerste	gezicht	verwachten.
Wat	is	dat	dan,	die	Digitale	Nalatenschap?	Wat	wordt	daarmee	bedoeld?	Hoe
kunnen	we	ervoor	zorgen	dat	we	onze	nabestaanden	in	een	verdrietige	periode	niet
ook	nog	eens	opzadelen	met	extra	zorgen?		Hoe	kunnen	we	daarbij,	als	dat	nodig
is,	hulp	vinden?		Dat	is	het	onderwerp	dat	we	in	deze	workshop	bespreken.
Aan	het	einde	van	de	workshop	ontvangen	de	deelnemers	een	korte	samenvatting.

Werken	met	de	iPhone	en	iPad

Start	vrijdag	12	januari	om	10:15,	vervolg	op	19	januari,
26	januari	en	2	februari.
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3

U	bent	in	het	bezit	van	een	iPhone	en/of	iPad,	maar	de	kans	is	groot	dat	u	maar	een
beperkt	aantal	van	de	toepassingsmogelijkheden	kent.	Naarmate	u	meer
mogelijkheden	ontdekt,	zult	u	nog	enthousiaster	worden.	In	de	cursus	behandelen
we	de	bediening	van	uw	iPhone	en	iPad,	de	instellingsmogelijkheden	en	gaan	we
het	internet	op	(Safari).	We	behandelen	de	agendafunctie,	notities	en	contacten,
diverse	apps,	de	e-mailfunctie,	het	maken	en	bewerken	van	foto’s,	het	lezen	of
laten	voorlezen	van	boeken	met	behulp	van	de	app	Boeken,	muziek,	de	iCloud	en
Phishing.	En	natuurlijk	gaan	we	in	op	de	vragen	die	u	heeft.	Kortom	een	boeiende
cursus	als	u	meer	wilt	weten	over	het	gebruik	van	uw	iPhone	en/of	iPad.	Na	afloop
ontvangt	u	per	mail	een	handig	naslagwerk.

Neem	een	volledig	opgeladen	iPad	en/of	iPhone	mee!

Deze	cursus	is	niet	geschikt	voor	mensen	met	een	Android	tablet	en/of	smartphone,
daar	wordt	een	aparte	cursus	voor	gegeven.

In	deze	rubriek	stellen	vrijwilligers	van	SeniorWeb	Best	zich	aan
u	voor.	Deze	maand	kunt	u	kennis	maken	met:	
	

Ine	Keijzer

Wat	doe	je	als	vrijwilliger	bij	SeniorWeb	Best?
Nadat	ik	met	pensioen	ging,	heb	ik	gezocht	naar	een	vorm	van	vrijwilligerswerk	die
bij	me	past.	Ik	heb	o.a.	meervoudig	gehandicapte	mensen	tijdens
activiteitenavonden	begeleid.	Inmiddels	was	ik	lid	bij	SeniorWeb	toen	me	werd
gevraagd	of	ik	interesse	had	om	regiocoördinator	te	worden	voor	SeniorWeb.	Dat
bleek	een	leuke	taak	te	zijn	die	ik	samen	met	2	collega’s	afwisselend	uitvoer.	Op
een	later	moment	werd	ik	benaderd	door	de	voorzitter	van	de	SeniorWeb	Best	om
daar	ook	actief	te	worden.	De	klik	met	het	team	is	leuk	en	sinds	ongeveer	anderhalf
jaar	ben	ik	regelmatig	te	vinden	bij	de	inloopmiddagen	op	vrijdag	en	soms	ook	bij
een	Workshop.

Wat	motiveert	je	om	dit	vrijwilligerswerk	te	doen?
Ik	doe	dit	vrijwilligers	werk	met	heel	veel	plezier	omdat	ik	begrijp	hoe	lastig	de
digitale	wereld	voor	de	oudere	generatie	te	begrijpen	is.	Ik	kan	mijn	kennis	die	ik
heb	opgedaan	in	ICT	projecten	tijdens	mijn	werkzame	leven	nu	toch	nog	gebruiken.
Het	geeft	bovendien	heel	veel	voldoening	om	mensen	te	helpen	en	wegwijs	te
maken.

Wat	zijn	je	favoriete	toepassingen?	
Ik	ben	een	fan	van	de	vele	mogelijkheden	en	apps	die	er	zijn	of	nog	gaan	komen.
Voor	mij	is	de	digitale	wereld	een	speeltuin.	Wat	ik	veel	gebruik	zijn:	de	navigatie
apps,	de	muziek	stream	mogelijkheden	naar	mijn	digitale	boxen,	WhatsApp,	mijn	e-
reader,	Excel	om	de	opbrengsten	van	de	zonnepanelen	bij	te	houden	in	grafieken,
en	verder	de	communicatie	op	allerlei	platforms.

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief
januari	2024

In	deze	nieuwsbrief	treft	u	alle	informatie	aan	over	de	vele	activiteiten	voor	de
komende	periode.	Verder	nog	een	aantal	handige	tips	voor	de	feestdagen	en	tot
slot	stelt	één	van	onze	vrijwilligers	zich	aan	u	voor.	
Veel	leesplezier	en	hopelijk	tot	ziens	in	het	nieuwe	jaar	bij	onze	gezellige	en
leerzame	activiteiten!

Nieuw	programma	2024

Workshops	januari

Aanmelden

Aanmelden

Slimme	Apparaten
Dinsdag	23	januari	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3

Langzaam	maar	zeker	komen	er	steeds	meer	slimme	apparaten	in	ons	leven,	zoals
een	smart	watch,	slimme	thermostaat,	internet	TV,	DAB	radio,	slimme	verlichting
tot	aan	een	volledig	slimme	woning.	Wat	al	deze	apparaten	met	elkaar	gemeen
hebben,	is	dat	ze	ook	bediend	kunnen	worden	vanaf	onze	tablet	en	smartphone.
Opvallend	genoeg	is	dat	de	meesten	van	ons	de	tablet	en	smartphone	al
beschouwen	als	een	vanzelfsprekend	apparaat	in	ons	leven,	maar	wie	had	dat	zo’n
20	jaar	geleden	al	kunnen	denken?	Zal	dit	ook	het	geval	zijn	voor	de
bovengenoemde	apparaten	of	nieuwe	apparaten	die	we	vandaag	de	dag	nog
helemaal	niet	kennen?
In	deze	interactieve	workshop	gaan	we	samen	kijken	hoe	vandaag	de	dag	een
compleet	slim	huis	er	al	kan	uitzien.	Vervolgens	zullen	een	aantal	slimme	apparaten
nader	worden	belicht	en	worden	zowel	de	voordelen	als	eventuele	nadelen
besproken.

Aanmelden

Aanmelden

Cursussen	januari

Aanmelden

Basiscursus	Windows	computer
Start	woensdag	17	januari	om	10:15,	vervolg	op	24	en	31	januari.
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3

Heeft	u	een	computer,	maar	weet	u	niet	zo	goed	hoe	u	die	moet	gebruiken	en	wat	u
er	allemaal	mee	kan	doen?	Dan	is	deze	cursus	voor	u	van	groot	belang.	Stap	voor
stap	worden	de	basisbeginselen	van	Windows	uitgelegd,	zoals	het	omgaan	met
vensters	en	het	werken	met	mappen	en	bestanden.	Vervolgens	leert	u	documenten
maken	met	een	tekstverwerker,	het	zoeken	op	internet	en	het	werken	met	email.

Om	deel	te	nemen	aan	deze	cursus,	dient	u	enigszins	vertrouwd	te	zijn	met	het
gebruik	van	toetsenbord	en	muis.	Heeft	u	die	ervaring	nog	niet,	volg	dan	eerst	de
workshop	“Klik	&	Tik”.

Aanmelden

(Kerst)tip

Digitale	hulp	bij	feestdagen

Rondom	feestdagen	zijn	er	veel	zaken	waarbij	de	smartphone,	tablet	of	computer
ons	kan	helpen.		We	geven	een	paar	voorbeelden,	uit	een	groot	aantal
mogelijkheden,	enkel	om	onze	gedachten	te	prikkelen:

(Kerst)kaarten	maken:	de	nieuwe	digitale	wereld	en	de	ouderwetse	papieren
wenskaarten	komen	samen	in	bijv.	de	website	kaartje2go.	Op	deze	website	kunt	u,
het	beste	vanaf	een	laptop	of	PC,	op	eenvoudige	wijze	zelf	een	kaart	ontwerpen.	Na
online	betaling	wordt	deze	kaart	netjes	afgedrukt	en	rechtstreeks	verstuurd	naar	de
gewenste	persoon.
(Kerst)muziek	luisteren:	er	zijn	vele	diensten	die	muziek	aanbieden.	Sommige
zijn	gratis	(soms	al-dan-niet	met	reclame)	en	sommige	zijn	betaalde	diensten.
Enkele	bekende	zijn	Spotify	en	YouTube.	Voor	deze	periode	is	de	website
Kerstradiozenders	interessant	met	een	diversiteit	aan	zogenaamde	streaming
diensten	die	kerstmuziek	uitzenden.	U	kunt	ook	op	internet	zoeken	naar	bijv.
“radio2”	en	u	krijg	resultaten	die	u	kunt	aanklikken	om	de	gekozen	“zender”	te
beluisteren.	Doet	u	dit	op	smartphone	of	tablet,	dan	heeft	u	altijd	een	radio	bij	zich.
Om	het	nog	mooier	te	laten	klinken	kunt	u	de	smartphone	of	tablet	draadloos
verbinden	met	een	luidspreker	of	koptelefoon	via	Bluetooth.
(Kerst)recepten	vinden:	de	hamvraag	is	vaak	“wat	eten	we	vandaag?”.	Het
internet	kan	zeker	vele	antwoorden	geven	op	deze	vraag.	Zoek	hiervoor	op	internet
naar	de	het	woord	“recept”	gevolgd	door	enkele	of	meerdere	ingrediënten	die	u	al
heeft,	of	waarmee	u	het	gerecht	graag	wilt	maken.	Het	enige	probleem	dat	internet
niet	voor	u	oplost,	is	dat	u	zelf	een	keuze	moet	maken	uit	de	vele	passende
suggesties.
(Kerst)afspraken:	Het	is	leuk	om	met	anderen	afspraken	te	maken	om	samen
gezellige	dingen	te	gaan	doen.	Hier	volgen	een	aantal	voordelen	van	het	gebruik
van	een	digitale	agenda:

Velen	van	ons	hebben	de	smartphone	meestal	bij	zich	en	daarmee	ook	hun
digitale	agenda.	Deze	digitale	agenda	kan	niet	verloren	gaan,	omdat	er	altijd
een	kopie	bewaard	wordt	in	de	cloud.
De	digitale	agenda	kan	zelf	tijdig	een	waarschuwing	geven	voor	een
aankomende	afspraak,	zodat	deze	niet	vergeten	wordt.
De	digitale	agenda	kan	zelf	naar	afspraken	zoeken,	zowel	in	het	verleden	als
in	de	toekomst;	dit	is	makkelijker	dan	met	de	hand	bladeren	waarbij	je
makkelijk	een	afspraak	over	het	hoofd	ziet.
Een	digitale	agenda	kan	eventueel	in	één	overzicht	tevens	de	agenda	van	een
andere	persoon	(bijv.	partner)	laten	zien;	bij	het	maken	van	een	nieuwe
afspraak	kan	dan	direct	rekening	gehouden	worden	met	de	agenda	van	die
andere	persoon.

Zoals	u	merkt,	zijn	de	genoemde	voorbeelden	ook	van	toepassing	buiten	de
feestdagen.	Heeft	u	hierover	nog	vragen,	loop	dan	gewoon	binnen	op	onze
inloopmiddagen.

SeniorWeb	Best

Algemene	informatie
Inloopspreekuur	is	er	dinsdag-	en	vrijdagmiddag	van	13.30	–	15.00	uur	bij
Bestwijzer	aan	de	Zonnewende	173.	Daar	ondersteunen	wij	senioren	uit	Best	in	de
digitale	wereld.	Hulp	en	toegang	zijn	gratis	en	iedereen	kan	binnenlopen	zonder
zich	aan	te	melden.

Cursussen	en	Workshops	worden	gegeven	op	de	locatie	van	Best	Duurzaam,
Raadhuisplein	30C,	kantoor	1.3.	Deze	locatie	bevindt	zich	boven	grand	café
De	Bank.	Een	lift	is	aanwezig.

Publicaties	door	SeniorWeb	Best	vindt	u	in	het	weekblad	Groeiend	Best	en	op	de
websites	van	SeniorWeb	Best	en	de	Bibliotheek	Best	en	natuurlijk	onze
maandelijkse	Nieuwsbrief.

Aanmeldingen	voor	cursussen	en	workshops,	liefst	1	week	voor	aanvang,	via	de
website	of	de	receptie	van	de	Bibliotheek	Best.	

Reacties	en	suggesties	kunt	u	sturen	aan	nieuwsbrief@seniorwebbest.nl

Gratis	lidmaatschap	bij	SeniorWeb	Nederland	ter	waarde	van	€	38,	wanneer	u
deelneemt	aan	één	van	onze	cursussen	of	workshops.	Dit	lidmaatschap	biedt	u	de
volgende	voordelen:

online	helpdesk	en	hulp	aan	huis
4x	/	jaar	tijdschrift	Enter
wekelijkse	nieuwsbrief	per	email
online	cursussen
controle	verdachte	mails
voordelige	computerboeken	en	accessoires

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u
zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@seniorwebbest.nl

toe	aan	uw	adresboek.
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