
	

Windows	Vaardigheden

Start	woensdag	1	november	om	10:15,	vervolg	op	8	en	15	november.
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3

De	cursus	Windows	Vaardigheden	gaat	een	stapje	verder	dan	de	basis
vaardigheden	die	u	misschien	in	eerdere	cursussen	of	in	de	praktijk	hebt	opgedaan.
Het	is	daarom	belangrijk	dat	u	over	de	basisvaardigheden	beschikt	voordat
u	zich	opgeeft	voor	deze	cursus.

De	volgende	onderwerpen	maken	standaard	onderdeel	uit	van	deze	cursus:
Windows	instellingen,	Windows	account	types,	snelkoppeling	maken,	externe
bestanden,	aanmaken	en	instellen	van	een	email	account,	instellingen	van	een
internet	browser,	opmaak	en	spellingscontrole	van	teksten,	foto’s	opnemen	in
documenten,	toevoegen	van	een	printer/scanner,	instellen	van	verbindingen	met
externe	apparaten.

Tevens	wordt	deelnemers	in	de	eerste	les	gevraagd	onderwerpen	aan	te	dragen	die
die	zij	ook	graag	behandeld	zien;	in	overleg	proberen	we	deze	onderwerpen	zoveel
mogelijk	in	de	volgende	twee	lessen	aan	bod	te	laten	komen.	Na	afloop	van	deze
cursus	bent	u	grotendeels	zelfredzaam	in	het	gebruik	én	instellen	van	Windows.

PS:	De	inhoud	van	deze	cursus	is	recentelijk	aangepast	op	basis	van	ervaringen	van
eerdere	cursisten.	Op	de	website	van	de	Bibliotheek	staat	nu	nog	de	vorige
beschrijving.

DigiD	en	de	overheid

Start	vrijdag	10	november	om	10:15,	vervolg	op	17	en	24
november.
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-	kantoor	1.3

Steeds	vaker	verwijzen	de	(lokale)	overheid	en	allerlei	organisaties	u	naar	websites,
zoals	mijnoverheid.nl,	de	Belastingdienst,	de	Sociale	Verzekeringsbank,	het	UWV,
het	Kadaster,	uw	gemeente	etc.;	denk	ook	aan	portalen	van	uw	huisarts	en
ziekenhuizen.	Daarvoor	is	een	DigiD-account	noodzakelijk;	uw	DigiD	is	een	soort
digitaal	paspoort.

U	leert	hoe	u	een	DigiD	kunt	aanvragen	en	gebruiken	en	we	gaan	uitgebreid
oefenen.	Met	DigiD	laat	u	zien	wie	u	bent,	als	u	op	internet	iets	wilt	regelen	of
gegevens	wilt	inzien.	Dankzij	uw	persoonlijke	DigiD	kunt	u	makkelijk	en	veilig
inloggen	en	uw	persoonlijke	gegevens	zijn	goed	beschermd.	U	gaat	leren	op	diverse
manieren	in	te	loggen	en	de	DigiD	App	te	gebruiken.	Ook	gaat	u	uitgebreid
kennismaken	met	de	website	van	de	Gemeente	Best.
Denk	bijvoorbeeld	aan:	

het	aanvragen	van	zorgtoeslag
het	doorgeven	van	een	verhuizing
aangifte	doen	voor	de	inkomstenbelasting	(of	iemand	daartoe	machtigen)
het	maken	van	een	afspraak	bij	de	gemeente
het	vinden	van	de	WOZ-waarde	van	uw	woning
toegang	tot	mijngezondheid.net	of	MedGemak	App	voor	het	inzien	van
medische	gegevens	en	het	regelen	van	uw	medicijnen	

Eigenlijk	kunt	u	tegenwoordig	niet	zonder	DigiD,	dus	schrijf	u	in	voor	de	cursus
opdat	u	ook	in	de	toekomst	uw	eigen	zaken	kunt	blijven	behartigen.

DigiD

Vrijdag	10	november	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-
kantoor	1.3

Deze	workshop	is	de	korte	versie	van	de
cursus	DigiD	en	de	overheid,	waarbij	u	enkel
deelneemt	aan	de	eerste	dag	van	bovengenoemde
cursus.	Op	deze	dag	wordt	uitgebreid	ingegaan	op
de	aanvraagprocedure	om	een	DigiD	te	verkrijgen
en	gereed	te	maken	voor	gebruik.

Foto's	bewerken	met
Apple	apparaten

Dinsdag	21	november	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein
30C	-	kantoor	1.3

Foto’s	maken	met	de	iPhone	kunnen	we
allemaal	wel,	maar	kunt	u	ook	deze	foto’s
bewerken,	bijvoorbeeld	met	een	iPhone,
iPad,	MacBook	of	iMac?
Er	zijn	allerhande	mogelijkheden	om	foto’s	mooier,	leuker	en	aantrekkelijker	te
maken.	Bijvoorbeeld	belichting,	helderheid,	filters	en	achtergronden	kunnen	worden
aangepast.	Een	groot	aantal	van	de	mogelijkheden	wordt	behandeld	in	deze
workshop.	

Let	wel	dit	is	een	workshop	alleen	voor	Apple	apparaten	dus	niet	inschrijven	als	u
een	Android	(b.v.	Samsung	of	Huawei)	smartphone	of	tablet	hebt.

Digitale	nalatenschap

Dinsdag	28	november	om	10:15
Locatie:	Best	Duurzaam	-	Raadheidplein	30C	-
kantoor	1.3

We	zijn	ons	ervan	bewust,	dat	we	na	ons	leven	een
erfenis	achterlaten	voor	onze	nabestaanden.		We
staan	er	niet	altijd	bij	stil	dat	er	ook	een	digitale
nalatenschap	is;	een	nalatenschap	die	zowel
dierbare	herinneringen	kan	bevatten	als	een	bron
van	zorg	kan	blijken	te	zijn.

Seniorweb,	notarissen	en	ook	de	NOS	(24-11-2018)	hebben	aandacht	besteed	aan
dit	onderwerp.	Het	blijkt	vooral	voor	onze	nabestaanden	belangrijker	dan	we	op	het
eerste	gezicht	verwachten.
Wat	is	dat	dan,	die	Digitale	Nalatenschap?	Wat	wordt	daarmee	bedoeld?	Hoe
kunnen	we	ervoor	zorgen	dat	we	onze	nabestaanden	in	een	verdrietige	periode	niet
ook	nog	eens	opzadelen	met	extra	zorgen?	Hoe	kunnen	we	daarbij,	als	dat	nodig	is,
hulp	vinden?		Dat	is	het	onderwerp	dat	we	in	deze	workshop	bespreken.
Aan	het	einde	van	de	workshop	ontvangen	de	deelnemers	een	korte	samenvatting.	

In	deze	rubriek	stellen	vrijwilligers	van	SeniorWeb	Best	zich
aan	u	voor.	Deze	maand	kunt	u	kennis	maken	met:	
	

Cees	van	der	Hijden

Wat	doe	je	als	vrijwilliger	bij	SeniorWeb	Best?
Sinds	januari	2017	ben	ik	bij	SeniorWeb	gekomen	na	mijn
pensioen.	Bij	mijn	werkgever	ben	ik	ongeveer	30	jaar	als
docent	werkzaam	geweest.	Het	bloed	kruipt	waar	het	niet
gaan	kan;	ik	miste	het	lesgeven	waardoor	ik	heb	besloten
om	mijn	oude	vak	weer	op	te	pakken.	Aangesloten	bij
SeniorWeb	Best	ben	ik	in	al	die	jaren	uitgegroeid	tot	een
docent	op	verschillende	apparaten/software	waaronder,	Apple
apparatuur,	Windows	etc..	Verder	zet	ik	mij	ook	in	als
vrijwilliger	tijdens	de	inloopspreekuren	van	SeniorWeb.

Wat	motiveert	je	om	dit	vrijwilligerswerk	te	doen?
Vooral	het	mensen	een	(beetje)	thuis	maken	in	de	digitale	wereld	motiveert	mij.
Het	is	verbazend	om	te	zien	hoe	de	mensen	van	onze	doelgroep	toch	nog
geïnteresseerd	en	gemotiveerd	zijn	om	zich	deze	informatie	eigen	te	maken.
Verder	kom	ik	tijdens	de	inloopspreekuren	nog	geregeld	oude	bekenden	tegen,	wat
op	zich	ook	wel	prettig	is	om	deze	mensen	weer	een	keer	te	ontmoeten.

Wat	zijn	je	favoriete	toepassingen?	
Zoals	hierboven	te	lezen,	heb	ik	nogal	wat	Apple	apparatuur	die	ik	dus	veelvuldig
gebruik	met	alle	mogelijke	toepassingen.	Verder	ben	ik	ook	goed	bekend	met
Windows	en	Office	software	die	gebruikt	wordt	om	bijvoorbeeld	presentaties	en
documenten	te	maken.

Bekijk	de	webversie
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Inmiddels	worden	de	dagen	weer	korter	en	het	weer	nodigt	vaker	uit	om	lekker
binnen	te	blijven.	Dit	zijn	prima	omstandigheden	om	onze	grijze	cellen	lekker	aan
het	werk	te	zetten.	Hiervoor	biedt	SeniorWeb	Best	weer	volop	de	gelegenheid	met
een	aanzienlijk	aantal	cursussen	en	workshops	in	de	maand	november.	Helaas	zijn
er	al	een	paar	volgeboekt,	maar	gelukkig	zijn	er	nog	beschikbare	plaatsen	bij	de
ondergenoemde	activiteiten,	dus	wees	er	snel	bij!	
Tevens	treft	u	belangrijke	tips	aan	in	deze	nieuwsbrief	en	stelt,	zoals	gebruikelijk,
één	van	onze	vrijwilligers	zich	aan	u	voor.
Veel	leesplezier!
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Zijn	uw	wachtwoorden	nog	sterk	genoeg?

Je	kunt	het	iedere	dag	wel	in	de	krant	lezen	dat	criminelen	steeds	handiger	worden
in	het	misleiden,	oplichten	van	goedgelovige	computergebruikers	en	het	hacken	van
computers.	Daarom	kan	het	geen	kwaad	om	de	vraag	alsnog	te	stellen:	zijn	uw
wachtwoorden	nog	sterk	genoeg?	Waarschijnlijk	zijn	er	niet	veel	meer	onder	u	die
als	wachtwoord	12345678	hebben	of	QWERTY	of	iets	dergelijks.	Maar	je	weet	het
nooit!	Om	nu	zeker	te	weten	of	uw	wachtwoorden	nog	sterk	genoeg	zijn,	is	er	de
website	testjewachtwoord.nl.	Als	u	het	te	testen	wachtwoord	dan	intoetst,	ziet	u
meteen	wat	er	aan	mankeert.	De	website	slaat	de	ingetoetste	wachtwoorden	niet
op,	dus	u	kunt	ze	veilig	testen.	Bij	het	testen	van	het	wachtwoord	let	de	website
onder	meer	op	de	lengte,	het	hoofdlettergebruik	en	het	aantal	cijfers	en	leestekens.
Zo	moet	een	wachtwoord	minstens	uit	6	tekens	bestaan	en	een	hoofdletter,	cijfer	en
leesteken	bevatten.	Aftrekpunten	zijn	er	voor	wachtwoorden	zoals	aan	het	begin
van	dit	artikeltje	genoemd	en	gespiegelde	reeksen	zoals	abcddcba.	Overigens	is	het
beter	om	een	wachtwoord	van	minstens	12	tekens	te	gebruiken.

Het	kan	echt	nooit	kwaad	om	uw	wachtwoorden	te	testen	met	behulp	van	de
genoemde	website.	U	moet	uiteraard	zelf	weten	wat	u	met	het	resultaat	gaat	doen.
Succes!
	

Online	fraude	-	voorkomen	en	herkennen

Deze	maand	besteedt	SeniorWeb	speciale	aandacht	aan	dit	thema.	Inmiddels	zijn	er
twee	interessante	webinars	hierover	geweest.	Verder	is	er	ook	veel	algemene
informatie	terug	te	vinden.	Leer	meer	door	onderstaande	koppelingen	te	bezoeken:

Webinar	Online	Fraude	met	de	Rabobank
Webinar	Fraude	herkennen	en	voorkomen
Algemene	informatie	online	fraude

	

SeniorWeb	Best

Algemene	informatie
Inloopspreekuur	is	er	dinsdag-	en	vrijdagmiddag	van	13.30	–	15.00	uur	bij
Bestwijzer	aan	de	Zonnewende	173.	Daar	ondersteunen	wij	senioren	uit	Best	in	de
digitale	wereld.	Hulp	en	toegang	zijn	gratis	en	iedereen	kan	binnenlopen	zonder
zich	aan	te	melden.

Cursussen	en	Workshops	worden	gegeven	op	de	locatie	van	Best	Duurzaam,
Raadhuisplein	30C,	kantoor	1.3.	Deze	locatie	bevindt	zich	boven	grand	café
De	Bank.	Een	lift	is	aanwezig.

Publicaties	door	SeniorWeb	Best	vindt	u	in	het	weekblad	Groeiend	Best	en	op	de
websites	van	SeniorWeb	Best	en	de	Bibliotheek	Best	en	natuurlijk	onze
maandelijkse	Nieuwsbrief.

Aanmeldingen	voor	cursussen	en	workshops,	liefst	1	week	voor	aanvang,	via	de
website	of	de	receptie	van	de	Bibliotheek	Best.	

Reacties	en	suggesties	kunt	u	sturen	aan	nieuwsbrief@seniorwebbest.nl

Gratis	lidmaatschap	bij	SeniorWeb	Nederland	ter	waarde	van	€	36,	wanneer	u
deelneemt	aan	één	van	onze	cursussen	of	workshops.	Dit	lidmaatschap	biedt	u	de
volgende	voordelen:

online	helpdesk	en	hulp	aan	huis
4x	/	jaar	tijdschrift	Enter
wekelijkse	nieuwsbrief	per	email
online	cursussen
controle	verdachte	mails
voordelige	computerboeken	en	accessoires

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u
zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@seniorwebbest.nl

toe	aan	uw	adresboek.
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