
In	deze	rubriek	stellen	vrijwilligers	van	SeniorWeb
Best	zich	aan	u	voor.	Deze	maand	kunt	u	kennis
maken	met:	
	

Walter	Blount

	
Wat	doe	je	als	vrijwilliger	bij	SeniorWeb	Best?
Begin	2022	ben	ik	gestart	als	vrijwilliger	bij	SeniorWeb
Best.	Daar	ben	ik	begonnen	met	het	bieden	van	hulp
aan	mensen	tijdens	de	inloopmiddagen	op	dinsdag	en
vrijdag.	Mijn	focus	ligt	daarbij	op	de	Apple-producten:
iOS	als	besturingssysteem	en	apparaten	als	iPhone	en
iPad.

Al	snel	werd	ik	ook	gevraagd	om	als	co-docent	deel	te	nemen	aan	workshops	en
cursussen.	Die	zijn	erg	leuk	om	samen	met	andere	docenten	te	geven.	Door	de
feedback	van	cursisten	met	bijvoorbeeld	de	vraag	naar	nieuwe	workshops	werd	ik
ook	ingeschakeld	als	eerste	docent.	Met	veel	plezier	zijn	daardoor	de	volgende
workshops	ontwikkeld:	“Met	de	iPhone	op	vakantie”	en	“Navigeren	met	de
smartphone”.		
	
Wat	motiveert	je	om	dit	vrijwilligerswerk	te	doen?
De	digitalisering	in	ons	dagelijks	leven	gaat	snel,	soms	wel	heel	erg	snel.	Zelf	vind
ik	dat	een	leuke	ontwikkeling	die	ik	graag	volg.	Ik	wil	zelf	ook	graag	“bijblijven”.
Maar	ik	merk	ook	dat	sommige	mensen	het	niet	zo	leuk	vinden	of	er	moeite	mee
hebben.	Helaas	is	het	niet	altijd	een	vrije	keuze	om	wel	of	niet	mee	te	doen.	Denk
bijvoorbeeld	aan	het	gebruik	van	DigiD	of	telebankieren	omdat	acceptgiro’s	zijn
afgeschaft;	dan	is	het	voor	mij	erg	leuk	en	stimulerend	om	mensen	zo
laagdrempelig	mogelijk	te	helpen.	Het	geeft	erg	veel	voldoening	om	iemand	met
een	grote	glimlach	weer	te	zien	vertrekken.	Gelukkig	komen	veel	mensen
regelmatig	terug	en	is	het	ook	gezellig!
	
Wat	zijn	je	favoriete	toepassingen?
Zelf	heb	ik	het	meest	plezier	van	e-mail,	WhatsApp,	fotograferen,	agenda	en	nieuws
sites.	Ook	maak	ik	graag	gebruik	van	specifieke	toepassingen	zoals	Excel	en
PowerPoint.	

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief
Juli	-	Augustus	2023

Hierbij	ontvangt	u	de	gecombineerde	Nieuwsbrief	van	de	maanden	juli	en	augustus.
Omdat	u	hopelijk	lekker	vakantie	aan	het	vieren	bent,	hebben	wij	onze	activiteiten
op	een	lager	pitje	gezet	gedurende	deze	maanden.	Daarom	ditmaal	geen	nieuws
over	cursussen	en	workshops.	In	september	wordt	het	lesprogramma	weer	hervat.
Informatie	hierover	kunt	u	vinden	zoals	aangegeven	onder	"Publicaties"	aan	het
eind	van	deze	Nieuwsbrief.	In	deze	Nieuwsbrief	staat	belangrijke	informatie	over	de
aanstaande	verbouwing	van	de	Bibliotheek	Best,	hebben	wij	een	tip	hoe	u	wellicht
energie	kunt	besparen,	kunt	u	wederom	kennis	maken	met	één	van	onze
vrijwilligers	en	geven	wij	terugkoppeling	over	de	in	mei	gehouden	peiling.	Veel
leesplezier	en	een	prettige	voorzetting	van	de	vakantie!

Verbouwing	de	Bibliotheek	Best

Wellicht	heeft	u	vanuit	de	lokale	media	al	meegekregen	dat	de	Bibliotheek	Best
gerenoveerd	gaat	worden	om	te	komen	tot	een	toekomstbestendige	bibliotheek.	Dit
heeft	ook	consequenties	voor	ons,	wij	maken	immers	gebruik	van	een	vaste	ruimte
in	de	bibliotheek	voor	het	geven	van	cursussen	en	workshops	alsmede	het	houden
van	inloopmiddagen.
In	september	zal	gestart	worden	met	de	verbouwing.	Vanaf	dat	moment	zullen	onze
cursussen	en	workshops	tijdelijk	verplaatst	worden	naar	het	kantoor	van
BestDuurzaam	(naast	de	bibliotheek,	boven	grand	café	De	Bank).	Onze
inloopmiddagen	zullen	tijdelijk	gehouden	worden	in	het	gebouw	van	Bestwijzer.	Op
deze	manier	kan	de	ondersteuning	van	senioren	ongestoord	doorgang	vinden.	

Meer	informatie	volgt	eind	augustus;	houdt	u	hiervoor	onze	publicaties	in	de	gaten.

Tips

Slimmemeterportal.nl

Inmiddels	zijn	de	meeste	huizen	in	Best	al	voorzien	van	een	slimme	meter.	De
slimme	meter	meet	zowel	de	energie	die	vanuit	het	elektriciteitsnet	geleverd	wordt,
als	de	energie	die	teruggeleverd	wordt	in	het	geval	van	bijv.	zonnepanelen.	Deze
gegevens	worden	doorgestuurd	naar	de	netbeheerder.	Voor	huizen	met	een
gasaansluiting,	worden	tevens	de	gegevens	van	de	gasmeter	doorgestuurd	naar	de
slimme	meter	en	vervolgens	naar	de	netbeheerder.
In	eerste	instantie	is	de	slimme	meter	bedoeld	om	het	leven	van	de	netbeheerder
en	de	energieleveranciers	eenvoudiger	en	goedkoper	te	maken,	doordat	zij
gegevens	nu	op	afstand	kunnen	uitlezen	en	niet	meer	een	meteropnemer	langs	de
deuren	hoeven	te	sturen.	Maar	wat	is	nou	het	voordeel	voor	u	als	consument?

Eén	van	de	voordelen	is	dat	een	slimme	meter	meer	informatie	geeft	over	uw
energieverbruik.	Met	deze	informatie	kan	een	beter	inzicht	verkregen	worden	welke
de	belangrijkste	energieverbruikers	zijn	en	dus	waar	eventueel	energie	bespaard
kan	worden.
Nu	zal	het	display	van	de	slimme	meter	met	al	die	wisselende	getallen	nauwelijks
een	beter	inzicht	geven.	Een	beter	inzicht	kan	vaak	worden	verkregen	via	de
website	van	uw	energieleverancier,	maar	dit	hangt	sterk	af	van	de
energieleverancier	waar	u	een	overeenkomst	mee	hebt	en	is	vaak	beperkt	in
mogelijkheden.
Het	SlimmemeterPortal.nl	biedt	veel	meer	inzicht	en	werkt	ongeacht	bij	welke
energieleverancier	u	bent	aangesloten.	Door	in	te	loggen	op	de	website,	kan	o.a.
bekeken	worden	wat	het	energieverbruik	(c.q.	opbrengst)	per	uur	is	op	een	dag.	Dit
biedt	de	mogelijkheid	om	te	ontdekken	op	welke	tijdstippen	van	de	dag	de	meeste
energie	wordt	verbruikt	en	wellicht	daarmee	te	ontdekken	door	welke	apparaten.

Ook	wordt	het	zogenaamde	sluimerverbruik	per	dag	aangegeven;	sluimerverbruik	is
elektriciteitsverbruik	van	uw	woning	wanneer	alle	apparaten	die	niet	noodzakelijk
zijn,	uitgeschakeld	worden;	deze	waarde	wordt	iedere	nacht	automatisch	berekend
door	te	kijken	wat	het	minimale	elektriciteitsverbruik	is	gedurende	een	bepaalde
periode	in	de	nacht.	Het	sluimerverbruik	wordt	dus	bepaald	door	alle	apparaten	die
continu	aan	staan,	zoals	WiFi	en	andere	internet	apparaten,	circulatiepompen,
mechanische	afzuiging		enz..	Omdat	deze	apparaten	continue	aan	staan,	hebben	ze
vaak	een	aanzienlijke	invloed	op	het	totale	elektriciteitsverbruik.
Door	te	kijken	naar	zowel	het	sluimerverbruik	als	het		elektriciteitsverbruik	per	uur,
is	het	mogelijk	te	ontdekken	welke	apparaten	het	meeste	verbruiken	en	dus	op
welke	punten	bezuinigd	kan	worden.	Een	simpele	tijdklok	die	een	apparaat
uitschakelt	wanneer	dat	mogelijk	is,	kan	al	voor	een	aanzienlijke	besparing	zorgen.

Het	SlimmemeterPortal.nl	heeft	twee	abonnementsvormen:	gratis	of	betaald.	De
betaalde	optie	kost	momenteel	€1,50	per	maand	en	daarvoor	ontvangt	u	extra
functionaliteit	waaronder	toegang	tot	historische	data	per	uur	(is	in	de	gratis	versie
beperkt	tot	enkele	maanden),	maandelijkse	rapportages,	toegang	via	een	App
(Android	en	Apple)	i.p.v.	via	de	web	browser.

Om	gebruik	te	kunnen	maken	van	SlimmemeterPortal.nl,		moet	u	eerst	zich
inschrijven	bij	Slimmemeterportal.nl.

Onder	het	motto	"meten	is	weten"	wensen	wij	u	veel	inzicht	toe	om	te	komen	tot
een	lager	energieverbruik	en	dus	lagere	kosten.

SeniorWeb	Best

Uitslag	peiling

In	de	maand	mei	heeft	SeniorWeb	Best	een	peiling	gehouden	onder	de	bezoekers
van	de	inloopspreekuren,	cursussen,	workshops	en	onder	de	lezers	van	onze
Nieuwsbrief	en	website.	Om	ons	aanbod	zo	goed	mogelijk	af	te	stemmen	op	uw
behoefte,	vroegen	wij	u	naar	nieuwe	onderwerpen	die	u	graag	zou	willen	toevoegen
aan	ons	aanbod	van	cursussen	en	workshops.	Zoals	destijds	beloofd,	geven	wij	u
hier	terugkoppeling	van	deze	peiling.

Veertien	personen	hebben	hieraan	meegedaan,	waar	we	heel	blij	mee	zijn.	Uit	het
kleine	onderzoek	bleek	dat	er	bij	meerde	personen	in	ieder	geval	interesse	is	in	de
volgende	onderwerpen:

Excel	voor	beginners	(7x	genoemd)
Maken	van	een	back-up	(6x	genoemd)
Spotify	(5x	genoemd)
Facebook	(5x	genoemd)

Voor	de	mensen	die	Spotify	genoemd	hebben,	is	er	positief	nieuws:	op	donderdag
14	december	2023	organiseren	wij	een	workshop	over	dit	onderwerp.

De	vrijwilligers	van	SeniorWeb	Best	gaan	verder	onderzoeken	wat	de	mogelijkheden
zijn	voor	het	maken	en	houden	van	workshops	en/of	cursussen	over	de	andere
genoemde	onderwerpen.	Wel	kan	nu	al	gezegd	worden,	dat	deze	workshops	/
cursussen	niet	meer	in	2023	gehouden	gaan	worden;	dit	in	verband	met	de
geplande	verbouwing	van	de	bibliotheek.

Bij	deze	willen	wij	nogmaals	de	mensen	die	de	‘peiling’	hebben	ingevuld	hiervoor
bedanken.

En	...	ons	aanbod	voor	de	tweede	helft	van	2023	kunt	u	bekijken	op	de	website	van
de	Bibliotheek	Best	en	op	de	eigen	website	van	SeniorWeb	Best.

Algemene	informatie
Inloopspreekuur	is	in	de	vakantiemaanden	op	dinsdagmiddag	van	13.30	–	15.00
uur	in	de	Bibliotheek	Best.	Daar	ondersteunen	wij	senioren	uit	Best	in	de	digitale
wereld.	Hulp	en	toegang	zijn	gratis	en	iedereen	kan	binnenlopen	zonder	zich	aan	te
melden.

Publicaties	door	SeniorWeb	Best	vindt	u	in	het	weekblad	Groeiend	Best	en	op	de
websites	van	SeniorWeb	Best	en	de	Bibliotheek	Best	en	natuurlijk	onze
maandelijkse	Nieuwsbrief.

Aanmeldingen	voor	cursussen	en	workshops,	liefst	1	week	voor	aanvang,	via	de
website	of	de	receptie	van	de	Bibliotheek	Best.	

Reacties	en	suggesties	kunt	u	sturen	aan	nieuwsbriefswb@seniorweb.nl

Gratis	lidmaatschap	bij	SeniorWeb	Nederland	ter	waarde	van	€	36,	wanneer	u
deelneemt	aan	één	van	onze	cursussen	of	workshops.	Dit	lidmaatschap	biedt	u	de
volgende	voordelen:

online	helpdesk	en	hulp	aan	huis
4x	/	jaar	tijdschrift	Enter
wekelijkse	nieuwsbrief	per	email
online	cursussen
controle	verdachte	mails
voordelige	computerboeken	en	accessoires

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u
zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u
nieuwsbriefswb@seniorwebbest.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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